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 نظافت، شستشو، گندزدایی و لکه زدایی آمبولانس : موضوع دستورالعمل

 کاهش عفونتهای ناشی از استقرار فرد در بیمارستان:   سیاست 
 

 آمبولانس : کارکنان مرتبطدامنه 
 

 : (با جزئیات کامل شیوه انجام کار) 

 نظافت آمبولانس هفته ای یکبار انجام و بر حسب نیاز در صورت وجود آلودگی تعداد دفعات بیشتر شود  -1

جهت شستشوی آمبولانس باید ابتدا کلیه وسایل قابل حمل مانند : کپسول اکسیژن ، جعبه کمک های اولیه و ... از آمبولانس   -2

 خارج شود .

 شستشوی آمبولانس از قسمتهای تمیز و سپس قسمتهای آلوده می باشد ) استفاده از وسایل حفاظت فردی ضروری است ( -3

 تشوی کلیه قسمتها با مواد گندزدا ، باید گندزدایی شود . پس از شس -4

 درصد باید انجام شود  2نظافت وگندزدایی کلیه قسمتهای آمبولانس ) کف ، بدنه ، شیشه ،... ( با آب ژاول  -5

باید انجام شود در صورت  سپتی سورفیس نظافت وگندزدایی وسایل مرتبط با بیمار ) صندلی ، برانکارد ، تشک ،... ( با  -6

 درصد گندزدایی صورت گیرد . 10اید با وایتکس آلوده بودن به خون ب

 درصد باید انجام شود .  70گندزدای وسایل الکتریکی داخل آمبولانس با الکل  -7

 در هنگام کار با مواد شیمیایی حتما از ماسک و دستکش بلند استفاده کنید.  -8

 رت نیاز از آپرون   باید در آمبولانس موجود باشد. لوازم حفاظت فردی ) ماسک و دستکش بلند ، چکمه ودر صو -9
 در داخل آمبولانس جهت رعایت بهداشت دست تکنسین یا همراه بیمار از ژل یا محلول مخصوص با پایه الکل استفاده شود.  -10
 استفاده از مواد خوراکی و آشامیدنی در آمبولانس ممنوع می باشد .   -11
،  ماسک و... پسماند پزشکی)عفونی( تلقی شده و برای نگهداری کلیه پسماندهای داخل آمبولانس شامل دستکش یکبار مصرف  -12

پسماندهای  دستورالعمل  طبق  و  خارج  آمبولانس  از  مقصد  به  رسیدن  از  پس  و  شده  آوری  جمع  دار  درب  زباله  سطل  در  موقت 
 پزشکی)عفونی( عمل شود.  

در صورت خونی بودن با کیسه زرد به لاندری انتقال می یابد در غیر    ،اشد  باگرملحفه روی تخت داخل آمبولانس پارچه ای    -13
 اینصورت با کیسه آبی منتقل می گردد . 

در مورد آن اقدام    اگرملحفه روی تخت داخل آمبولانس یکبار مصرف است،  طبق دستورالعمل پسماندهای پزشکی )عفونی(   -14 
 شود.

 ای شکسته در سفتی باکس دفع گردد. نوک تیز و برنده مانند سرسوزن، تیغه بیستوری و  شیشه هاشیاء  -15

 با محلول گندزدای  سطح بالا گندزدایی  شود. باید ساکشن  و تنفسی  تجهیزات -16

برای تهویه آمبولانس در صورت نیاز اگر بیمار دارای بیماری مسری بوده پنجره های کابین نیمه باز باشد و در صورت بسته  -17
 بودن تصفیه کننده هوا یا سیستم تهویه فعال شود.

 در صورت حمل بیماران عفونی و یا مشکوک به بیماریهای واگیردار
 استفاده از وسایل حفاظت فردی الزامی می باشد .  -18

 شستن دستها پس از اتمام کار و خروجی از آمبولانس الزامی است . -19

 گند زدایی آمبولانس باید توسط مدیریت دفتر پرستاری تعیین گردد.  مسئول شست شو ، ضد عفونی و -20

 کارشناس بهداشت محیط بر نحوه شست شو ، ضد عفونی و گندزدایی آمبولانس نظارت دارد  -21

 کارشناس بهداشت محیط آموزش چهره به چهره را در فواصل زمانی مورد نیاز انجام دهد.  -22

  امکانات :
 لوازم شستشوو محلولهای گندزدا  -2.لوازم حفاظت فردی  1الف(

 ب(پرسنل خدمات ،راننده آمبولانس، کارشناس بهداشت محیط 
 منابع : 
 پیشگیری وکنترل عفونت بیمارستانی  دکترشیرین افهمی .1
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 دستورالعمل کشوری مراقبت های بیمارستانی
 مستندات مرتبط:

  چک لیست بهداشت محیط بیمارستان

 
 اسامی تهیه کنندگان :

 نام و نام خانوادگی سمت 

 فایزه قمری کارشناس بهداشت محیط 

 آزاده دردخوار  کارشناس کنترل عفونت 

 سامیه هوشمند  مسئول اعتبار بخشی 

 یقمر زهیفا مسئول بهداشت حرفه ای 

 تائید کننده: 

 نام و نام خانوادگی   سمت  

 - مدیر داخلی بیمارستان

 
 : ابلاغ کننده

 
 
 

 نام و نام خانوادگی   سمت  

 دکتر صلاح الدین سفاری  رئیس بیمارستان 


